МЕМОРАНДУМ 

О ПРИСОЕДИНЕНИИ КОЛЛЕКТИВА ОТДЕЛЕНИЯ НЕФРОЛОГИИ К ПРОГРАММЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ РостГМУ 
Мы, члены коллектива отделения нефрологии клиники РостГМУ, в полном составе присоединяемся к реализации программы РостГМУ «ВУЗ – территория здорового образа жизни» и обязуемся соблюдать следующие принципы:

1. Сотрудники отделения нефрологии не должны курить.

Информационная справка о реализации принципа:

В настоящее время коллектив отделения в полном составе заявляет о том, что ни один сотрудник отделения не курит. 

2. Сотрудники отделения нефрологии должны заниматься физкультурой и спортом.
Информационная справка о реализации принципа:

Физкультурой занимаются все врачи отделения. 

Заведующий отделением профессор Батюшин М.М. – лёгкая атлетика, тяжёлая атлетика, плавание
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Ординатор-нефролог Литвинов А.С. – тяжёлая атлетика, бои без правил
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Ординатор-нефролог Галушкин А.А. – плавание

[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]\ \ \

.. J . /

/‘




Ординатор кафедры Садовничая Н.С. – фитнесс
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Ординатор кафедры Цветков Д.С. – лёгкая атлетика, тяжёлая атлетика, футбол
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3. Сотрудники отделения нефрологии должны проводить санитарно-просветительскую работу среди пациентов в отношении борьбы с факторами риска и соблюдения правил здорового образа жизни
Информационная справка о реализации принципа:

Школа «Здоровая почка» проводится регулярно, начиная с мая 2010 г, и призвана повысить информированность  пациентов в отношении здорового образа жизни. 
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В работе школы рассматриваются вопросы вреда курения, злоупотребления алкоголем, пользы регулярных физических нагрузок и правильного питания. 
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